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Kazdego dnia twéj organizm zwalcza rézne infekcje,
zarazki, bakterie i pasozyty. W walce z tymi intruzami,
zwanymi patogenami, przychodzi z pomocq uktad
odpornosciowy, numer jeden w ochronie zdrowia.
Zadaniem uktadu odpornosciowego jest utrzymanie
twojego organizmu w zdrowiu. Wymaga to wspoétdziatania
wielu réznych narzqdéw ciata przeciwko patogenom.
Ponize| wymieniono gtéwne elementy sktadajqce sie na

uktad odpornosciowy:

|\

MIgdCIH(I - zlokalizowane z tytu
twojego gardta, chroniq wejscie do
uktadu oddechowego i pokarmowego
niszczqgc bakterie przy pomocy biatych
krwinek.

Grasica - znajduje sie pomiedzy
obojczykami w linii posrodkowej
ciata, przechowuije biate krwinki
do momentu uzyskania przez nie
dojrzatosci i nadaje im okreslone
zadania.

Wezty chtonne -

mate wezetki w ksztatcie
fasolki na naczyniach
chtonnych, zlokalizowane
przede wszystkim w dotach
pachowych i w pachwinach.
Ich zadaniem jest usuwanie
patogendw z uktadu
limfatycznego.

SZpIk kos’rny - znajduje sie
wewnaqtrz twoich kosci, produkuje
biate i czerwone krwinki. Czerwone
krwinki dostarczajq tlen do réznych
komorek i czesci ciata oraz usuwajg
dwutlenek wegla. Biate krwinki
odnajdujq i niszczq patogeny. Wsréd
biatych krwinek rozréznia sie fagocyty,
komorki B i komérki T.

Sledziona - jest najwiekszym
narzgdem limfatycznym
wchodzgecym w sktad uktadu
limfatycznego. Znajduje sie

na lewo od twojego zotqdka.
Sledziona usuwa patogeny

z krwi, ktéra przez niq przeptywa.
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WQTFObG - jest nawiekszym
organem wewnetrznym
twojego ciata, zawiera biate
krwinki. Komérki te niszczq
bakterie we krwi, ktéra
przeptywa przez wqtrobe.
Watroba przetwarza sktadniki
odzywcze znajdujqce sie we
krwi oraz produkuje z461¢
majqcq zastosowanie podczas

trawienia.

Skoro juz wiesz jak dziata twoj uktad
odpornosciowy, mozesz mu pomoc ®

trzvmuigc swoéj organizm w zdrowiu
i o Jeffrey Modell
Foundation

poprzez wiasciwe odzywianie i wysitek
fizyczny.
© 2010 Weekly Reader Custom Publishing. Created for the Jeffrey Modell Foundation.

@ WEEKLY
READER |

CUSTOM PUBLISHING

Krew - czerwone i biate
krwinki krqzg w naczyniach

krwionos$nych twojego ciata.

Gdy biate krwinki chronig
Cie przez patogenami,
czerwone krwinki odzywiajq
two| organizm.

Niektérzy ludzie rodzq sie z uktadem
odporno$ciowym, ktéry nie funkcjonuje tak dobrze
jak u innych. Moze by¢ to spowodowane zaburzeniem
genetycznymzwanym Pierwotnym Niedoborem
Odpornosci (PNO; Primary Immunodificiency; PID).
Osoby z tym zaburzeniem mogq chorowaé nieco
czgscie| niz osoby zdrowe.

Wiecej informacji na stronie Organizacji zrzeszajqcej
pacjentéw z PNO:

www.immunoprotect.pl

immunﬁprotect




